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Programm
Tag 1
Abfahrt am Morgen, Ankunft und Mittagessen, 
Ausflug zum Kletterwald, Abendessen

Tag 2
Nach dem Frühstück erwartet die Gruppe eine 
der folgenden Themenführungen auf der Burg 
Kriebstein:

a Das Leben der Ritter 
Die Gruppe bekommt einen Einblick in das 
Leben der Ritter, es werden u. a. verschie- 
dene Rüstungsteile anprobiert und es gibt 
einen kleinen Kurs im Bogen- und Armbrust- 
schießen  

B Tanz und Ernährung im Mittelalter 
Die Gruppe geht den mittelalterlichen 
Ernährungsgewohnheiten und Tischsitten 
auf den Grund, schnuppert sich durch die 
Gewürzwelt des Mittelalters und übt sich 
in verschiedenen Tänzen

Abendessen, Lagerfeuer

Tag 3
Antritt der Heimreise nach dem Frühstück

Der Sage nach sollen auf der Burg 
Kriebstein außergewöhnlich kluge 
und muskulöse frauen gelebt haben.

Während einer besonders gefährlichen Bela-
gerung bat das Burgfräulein den feindlichen 
Kriegsherrn, wenigstens die Frauen mit dem 
Kostbarsten, das sie besitzen, ziehen zu lassen. 
Er stimmte zu und staunte anschließend nicht 
schlecht: Anstatt sich mit Geschmeide und 
Pelzen einzudecken, schnallten sich die Damen 
kurzerhand ihre Männer auf den Rücken und 
zogen von dannen. Antwort auf die Fragen, 
ob sich diese Sage wirklich so zugetragen hat 

und wie das Leben auf einer Burg verlief, bietet 
unser Ritterprogramm. Wie schwer wohl so 
ein Kettenhemd auf den Schultern liegt? Gab 
es Tischsitten im Mittelalter und wenn ja, 
welche? Und wie vertrieb man sich damals 
auf der Tanzfläche die Zeit? 
Darüber hinaus können die Schüler auch alle 
anderen Angebote der Herberge genießen, 
etwa kleine Naturexpeditionen unternehmen, 
sich auf den Parcours im Kletterwald austoben 
und Rittergeschichten am Lagerfeuer erzählen. 
Für die An- und Abfahrt stellen wir natürlich 
einen Bus bereit, sodass niemand auf dem 
Rücken getragen werden muss …

DEUTSCHLANDS MITTE

Leistungen
∙ Standardleistungen

∙ 2 Übernachtungen in Mehrbett-
Bungalows in der Jugendherberge 
Falkenhain

∙ Vollpension

· Transfer zum Kletterwald und Eintritt

· Transfer zur Burg Kriebstein und 
thematische Führung nach Wahl

· Lagerfeuerabend mit Knüppelkuchen

ab 165,00 Euro

Talsperre Kriebstein – Ritterleben

Besonders
geeignet für
Klasse
5 bis 7
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